Hygienekonzept des

Sportclub Rot-WeiR 1952 Mannheim-Rheinau e. V.

Anlagen

» Aushang Hygienemalinahmen
» Aushang Hygiene Tipps

» Aushang Richtig Hande waschen

@%E Neuartiges Coronavirus @

Hygienemafnahmen fiir nicht-medizinische Einsatzkrifte

Grundsatzlich gilt:

» Nach Moglichkeit mindestens 1—2 Meter Abstand
zu hustenden undjoder niesenden Fremdpersonen

» Handehygiene cinhalten
(grandliches Waschen der Hande mit Wasser und Seife)

» Hustenetikette einhalten
(2.B. Husten, Niesen in die Ellenbeuge)

Schlisselfragen bei Erstkontakt:

¥ Hatdie Person grippeihnliche Symptome
(zB. Ficber, Husten, infektbedingte Atemnon)?
2a: War die Person innerhalb der letzten 14 Tage in
einem Risikogebiet? www.rki.de/neov.risikogebiete
2b: Hatte die Person innerhalb der letzten 14 Tage
Kontakt zu einem Coronavirus-Erkrankten?

Falls Person Mund-Nasen-Schutz
nicht toleriert

Weitere
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Infektionen vorbeugen:

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

ache Hygienematinahmen ragen

Wunden schitzen
Onetr i vrbemmgn Und Wi it srem
Plaerad stand .

Lebensmittel bygienisch behandeln

@ tonsetuen e

Infektionen vorbeugen:
Richtig Hande waschen
schiitzt!

um

eitserreger 2u entlernen,
‘waschen Sie |hre Hande griindlich
Das gelingt in fiinf Schritten:

Nass machen
Hande unter fleflendes
Wasser halen,

Rundum einseifen
Hande von allen Seiten
einschaumen.

Zeit lassen
Grtindliches Einseifen
dauert 20 bis 30 Sekunden.

Griindlich abspiilen
Hande unter flefendem
Wasser abwaschen.

Sorgfaltig abtrocknen
Hande mit einem sauberen
Tuch trocknen,




